PROJEKT ,,ZDRAVA SKOLNI JIDELNA“

Tento projekt je urcen nejen jidelnam, ale celym skolam. Jeho kone¢nym cilem je vést a
motivovat déti ke spravnému vybéru, preferenci a pravidelné konzumaci potravin majicich
vliv na zdravy rist a vyvoj. Projekt Zdrava skolni jidelna se snaZi o to, aby byla ve skolnich
jidelnach podavana pestra, nutri¢né vyvazena a chutna strava.

Projekt stavi na tfech pilifich:
1. Vzdélany personal SJ

Persondl SJ ma dobré znalosti o spravné vyzivé déti, umi planovat pestry jidelni listek,
umi vafit chutné pokrmy z Cerstvych surovin, jidla dochucuje s ohledem na détského
stravnika, zna a plni platnou legislativu.

2. Informovany stravnik

Stravnik se o spravné vyzivé dozvida vhodnym zptisobem v ramci vyuky, vyzdoby jidelny a
Skoly a v ramci praktickych Cinnosti ¢i mimoskolnich aktivit. Stravnik je tak veden ke
spravné volbé a skladbé potravin a pokrm0.

3. Motivujici pedagog a vedeni Skoly

Pedagog podporuje spravné stravovaci navyky déti, jde prikladem. Vedeni skoly
podporuje snahy skolni jidelny, usiluje o spolupraci a zaroven napomaha spolupraci mezi
SJ a pedagogy.

10 KRITERIi, KTERA MAJi SPLNOVAT ZDRAVE SKOLNI JIDELNY
1. Z pyramidy na talif — jednoduché zasady spravné vyzZivy v praxi

2. Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napoju (sestaveny dle
Nutri¢niho doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi)

3. Spravné a bezchybné vedeni spotiebniho kose

4. Cerstvé a sezdnni potraviny jsou zakladem pokrmd

5. Stfidmé soleni s ohledem na détského stravnika

6. Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési

7. Podpora ndrodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani s mezinarodni
kuchyni

8. Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny



9. Zvysovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyka déti

10. Prezentace skolni jidelny a komunikace s pedagogy, détmi a rodici

Jednotlivé zmény, které jsou zavadény, jsou postupné, tak aby si zvykli stravnici, personal
a aby pedagogové méli prostor pro cilenou edukaci déti.

Déti ziskavaji informace o spravné vyzivé. A na zakladé nich se dokazi spravné rozhodovat.
Naucime déti délit potraviny na zdravé a nezdravé, ale u¢ime je pestrosti a pfimérenosti

v souvislosti s jejich pohybovou aktivitou. K edukaci je vyuzivana Pyramida vyzivy pro déti
jako jednoduchd pomtcka k sestavovani jidelni¢ku a ke kontrole vyvaZzenosti a adekvatnosti
stravy.

Pyramida vyzivy znazorfiuje skupiny potravin a napoje, které patfi do stravy déti kazdy den.
Pro jednotliva denni jidla (snidané, svacina, obéd, vecere) plati, Ze by se méla skladat ze
vSech pater pyramidy vyzivy.

Pyramida je postavena z kostek, kazda kostka symbolizuje porci. Velikost porce odpovida
velikosti vlastni pésti, hrsti, i dlané.

Potraviny, které do pyramidy nepatfi — nejsou tedy vhodné k pravidelné kazdodenni
konzumaci — symbolizuje ,,zakefna kostka“. Patfi sem potraviny a napoje s vysokym
obsahem cukru, tuku, soli a pfidanych latek. Jedna zakerna kostka denné nevadi, vice jich ale
muze Skodit.

Rodice by se méli snazit déti doma seznamovat s pestrou stravou zaloZzenou na rozmanitosti

druh( potravin. Také by se méli seznamit s pravidly projektu Zdrava skolni jidelna.

Stravnici a rodic¢e déti mohou vznaset pripominky a podnéty prostrednictvim emailu
jidelnal@mslaudova.cz nebo si mohou domluvit schiizku s vedouci $kolni jidelny Sarkou
Hartychovou, na tel. 235 314 514.




