Vzdé&lavaci program v oblasti spravné
vyZivy pro d&ti predskolniho v&ku.

Mgr. Alexandra Kostalova
Statni zdravotni ustav Praha
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BVRAMSDAGERLS

o Manual je rozdé&len na dv& gasti.

o Prvni gast obsahuje zakladni nezbytné v&domosti pro
ugitele MS. Pedagogové se v ni dozvedi zaklady spravné
vyZivy, vsechny informace o potravinoveé pyramids,
podrobnée informace o jednotlivych Zivinach, dale d&leni
potravin dle semaforového systému, ziskavaji informace o
tom kolikrat dennég je spravne jist, &i na jakem mists.

o Ve druhé &asti jsou podrobn& metodicky rozebirany
jednotlivé tematicke lekce (okruhy), podle pater
pyramidy. Lekci je celkem 6, stejn& jako pater pyramidy.

Edukaéni material pro ucitelky MS s pomlckami a navody pro vedeni hodin s tématikou zdravého Zivotniho stylu
© 2006 Zdravotni Ustav se sidlem v Brné, Mgr. Alexandra Kostalova & Mgr. Jitka Gajdosova







Jednotlivé lekce




Jednotlivé lekce
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— U d&ti by neméla prekrogit 55g (pogdita se i se skrytym
tukem v potravinach). Tepelna uprava — Fepkovy olej, sadlo.
Studena kuchyné& — maslo, margarin, olivovy olej. Tuky jsou
vSak nezbytné — rozpousi se v nich vitaminy ADEK, z
cholesterolu se tvori Zlu¢ové kyseliny, vit D a pohlavni
horomny
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Pepik hostil sestienici,
nabidl i jitrnici.

Ta se tomu jenom smdla,
misku tvarohu si dala.
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Planovane aktivity




D&kuji za pozornost




