Projekt: ADAPTACNI PLAN — é&dst: 2
DITE V MATERSKE SKOLE - ADAPTACNI OBDOBI

Prvni dny v materské Skole:

- pocatecni tfi mésice se dité seznamuje s novym prostfedim, kamarady, zvyka si
na novy rezim, tfidni pravidla

- je vhodné prodluzovat dobu pobytu ditéte v materské skole postupné, pobyt ditéte
rovnou na cely den je nepfimérené zatézujici

Adaptaéni plan Gspésného vstupu ditéte do MS
PRVNI FAZE: prvni den v MS za G¢asti rodic¢ll - maximalné 1 hodina

DRUHA FAZE: dochéazka ditéte v rozsahu 2 - 3 hodin samo nebo v pfitomnosti
rodi¢tl, odchod z MS pied obédem

TRETI FAZE: dopoledni dochazka, odchod ditéte po obédé

CTVRTA FAZE: (pokud probihd adaptace bez potizi)
celodenni pobyt ditéte v MS

Zakladem Uspésné adaptace ditéte je spoluprace rodi¢d s ucitelkami na tridé, vidy zalezi
na individualité ditéte. Ucitelky maji dostatek zkuSenosti, aby rodi¢im doporucily

nejvhodnéjsi zplsob postupu pfi adaptaci jejich ditéte.

Rady rodic¢lim:

e Snazte se zvladnout své emoce — rozlucte se kratce, s laskou, ale rozhodné.
Nenechte se obmékcit.

o Ujistéte dit&, kdy pro ného pfijdete a svij slib dodrzte. Rikejte mu pravdu.

e Vysvétlujte ditéti, Ze kazdy ma své povinnosti — rodi¢ praci, dité skolku.

e Na Skolku se spole¢né téste a vypravéjte si, jak jste prozili den.

e Komunikujte s ucitelkou a sdélujte si dllezité momenty z domova, mizeme tak vyjit
vstfic pohodé ditéte.



