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Prvni tri mésice v materské skole a ocekavand pomoc od rodici

MATERSKA SKOLA

NOVE PROSTREDI, NOVA AUTORITA

RODIC

e Dité pozna svou znacku.
Znacka ditéti pomaha orientovat se
a pfijmout své misto ve Skolce.

botnik / pfihradka na obleceni / Zidlicka u stolu /kelimek

na pitny rezim / ruénik v umyvarné / lehatko na odpocinek
e Dité se orientuje v prostorach své tridy.

Seznamuje se s pojmy tfida / herna /

télocvicna / umyvarna. Vi, kde je WC.

e Dité pozna své pani ucitelky (obé),
zna jejich jména, pozdravi a rozloudi se.

e Dité se seznamuje s dalSimi zaméstnanci
MS — kuchafka, uklize¢ka.
Pozdravi dospélého, podékuje.

e Dité reaguje na své jméno a zvladne splnit
jednoduchy pokyn.

Zastré Zidlicku, odnes talifek, umyj si rucicky...

ZAPOJENI SE DO.REZIMU DNE A SPOLECNOSTI

e Postupné seznamovani s dennim
programem.

Réno hra, cviceni, svacinka...
Zpocatku moZnost jen divani.

e Akceptace skupinovych pravidel.
e se, spolupracuje s ostatnimi.

e Umi pozadat o pomoc personal MS i déti.

e Samostatné resi situace, které mu ndlezi.

e Dodrzujte ptichod nejlépe do 8:30h.

Opakujte si spolecné, pochlubte se Sirsi
rodiné.

Ditéti vysvétlujte, jaké obleceni je jeho
a spolecné je ukladejte.

Ditéti obleceni podepiste nebo jinak
oznacte.

Dotazujte se, co kde ve tridé dité déla.

Podporujte pozitivni vztah a dlvéru
k pedagogovi.

Ptejte se, kdo v MS pracuje a co tam déla.
uditelka / kuchafka / uklize¢ka / $kolnice

Ucte déti zakladnim spolecenskym
pravidlim, jdéte prikladem.

Vedte dité k samostatnosti.

Zorientujte se v rezimu dne v MS, ¢téte
tydenni plany na nasténkach, pfipravujte
dité na to, co bude probihat v MS$

v pozitivnim smyslu.

Pravidla si vytvarejte spolecné. Hranice
nastavuje dospély, dité je respektuje.

Vedte déti, aby doma uklizely hracky
a ukladaly je na stejna mista.

Posilujte u ditéte komunikac¢ni dovednosti,
prosazovani svého nazoru a prani.

Nechte déti samostatné resit situace,
které prinasi kazdodenni Zivot.
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HYGIENA

Umi si Fict o potfebu pouziti WC.

Myje si ruce po WC a pred kazdym
jidlem.

SEBEOBSLUHA

Posilujte spravné navyky.
Pravidelnost, dlslednost.

Dité se sviéka samostatné.

Oblékne se, pozada o dopomoc.
zipy / tkanicky / pretaceni obleceni.

Ji lZici, ptiborem.

Prostira si k jidlu a odnasi pouzité nadobi.

KAMARADI

Vhodné obleceni — volnéjsi, pfijemné
ditéti, snadno oblékatelné.

Jen tomu se pomuze, kdo si o pomoc
fekne (nejen v sebeobsluze).

Dejte détem doma dostatek ¢asu
pfi stolovani, nekrmte je.

Cilené prohlubujte samostatnost
v sebeobsluze, trénujte, chvalte.

Dité se zapojuje do skupinového déni.
Dité komunikuje s détmi.
Dité se uci jména ostatnich déti.

Rozdéli se o hracku, dokaze si hrat a
dohodnout se s détmi.

Pfichazi s vlastnimi napady ve hre a
spolecné je s détmi realizuje.

UbliZovani jinym détem je nepfipustné!

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Vedte déti k budovani pozitivnich vztah(
a pratelskému chovani.

Podporujte kamaradské vztahy. Ptejte se,

s kym si hraje v pozitivnim smyslu.

Byl dneska ve $kolce i Péta? / S &im jste si hréli?

Pujéil ti nékdo hracku? / Pujéil jsi nékomu hracku?
Stridali jste se jako kamaradi? / S kym jste se dnes smali?

Ucte déti délit se. Korigujte sobecké
projevy.

Podporujte fantazii ditéte i samostatnou
hru
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JIDELNICEK

Dité jidlo alespon ochutna.
Déti motivujeme a vysvétlujeme jim, co a proc jime.
Chvalime je za ochutndni, néktera jidla vtipné pojmenujeme.

Vypije sklenku piti u spole¢ného stolovani
podle svého vybéru - ¢aj / mléko / voda

Déti upozorniujeme na pitny rezim i mimo
dobu spolec¢ného stravovani.

Voda je k dispozici cely den.

Dité si samo fekne a samo se obslouzi

s kelimkem.

Ctéte si spole¢né jidelnicek.

Motivujte dité k jidlu.

Ty se mas, to bych si také dal.

Pokud vite, Ze dité nema z jidelni¢ku néco
rado, neupozornujte na to.

Zobecnujte.
Dneska je ryze, tu mas rad.

Podporujte doma piti obycejné vody.

Pripominejte ditéti, Ze se ve Skolce muze
napit kdykoliv
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